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Egyéni pszicholdgiai tandcsadas biztositdsa hajléktalan emberek részére, ahol cél a
tandcsadasi, készségfejlesztési idoszakban a traumak felismerése a tiinet egyiittesek mentén
illetve ezek lehetséges atdolgozasa.

A projekt tavlati célja:

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a probléma kialakulasanak megeldzésére,
illetve a mar meglévdé probléma, konfliktus minél hatékonyabb kezelésére. Fontos olyan
technikak, médszerek alkalmazasa, mely az tigyfelek meglévo képességeit, készségeit hivjak
eld, mert ezekre lehet az 0j ismereteket, tudasokat ,,épiteni”. Jelentés javulasra azonban csak
abban az esetben lehet szdmitani, ha az {igyfél mentalisan motivalva, tdmogatva, fejlesztve
van.

Programunk soran is olyan egyéni tandcsadast miikodtettiink a palyazat keretein beliil,
amelyek leginkabb szolgaltdk az tligyfélkor fejlodését, mentalis egyensulyat. A programok
egyéni szintl hozadéka (szocialis munkéssal vald egylittmiikodés, tarsak elfogadasa,
beilleszkedés munkahelyi kozosségbe, stb.), csak a késdbbiekben mutatkozik/mutatkozhat
meg a részt vevok €letében.

A projekt rovid tavua célja:

Az egyéni fejlesztd pszicholdgiai tandcsadas célja,

e Egyrészt, hogy PTSD (,,post-traumatic stress disorder”) tiinet egyiittes felismerhetoveé
valjon, mert igen jelentds szamu tigyfél élettorténetében kozuti szerencsétlenségek,
szexualis, vagy fizikai erdszak, illetve sulyos érzelmi elhanyagolas jatszottak kozponti
szerepet a hajléktalan 1ét kialakulasaban.

e Masrészt — mivel a korai traumatizacid bizalmatlansaghoz és egy olyan generalizalt
meggy6zddéshez vezethet, hogy mindenki gonosz és rossz, és ez folyamatosan jelenlévd
harag, bosszu, keserliség, érzésével jarhat egyiitt, valamint félelemmel az intimitastol és
néha antiszocidlis viselkedésformakkal — fontos, hogy a jelen élethelyzetben a negativ
érzések a bizalomépités mentén, illetve ujabb készségek kialakitdsa mentén

csokkenjenek. \
f. Sk *

A projekt leirasa:
Egyéni  pszichologiai tanacsadast  biztositottunk

hajléktalan ember részére, 44 oraban, elére megbeszélt
id6épontok alapjan az atmeneti elhelyezést biztositod
intézménylinkben (Szolnok, Toszegi ut 32-34.).
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